


Nació en Santander el 26 de octubre 
de 1921 y murió el 3 de octubre de 
1995, en La Coruña.



Nacida en el seno de una familia acomodada, 
tuvo una infancia feliz en la localidad gallega 
de Villoria, donde también gozó de una 
tranquila adolescencia ilustrada por 
abundantes lecturas.

Tuvo una esmerada formación académica e 
intelectual poco frecuente en una mujer de 
su tiempo.



Su buena preparación académica y su pasión 
por la literatura le facilitaron su acercamiento 
a las personalidades culturales de su época.

A través de eso conoció al historiador Dalmiro 
de Válgoma, con quien se casó en 1950.

Tuvo una intensa producción en la década de 
los 50.

En 1983 fue propuesta para su ingreso en la 
Real Academia Española ocupando el 7 de 
abril de 1984 el sillón “A”, convirtiéndose así
en la tercera mujer en entrar en la 
Academia.



� La soledad sonora (1949). Fue su primera 
obra.

� Viento del norte (1950). Fue su segunda 
novela y con ella consiguió el éxito, ya que 
ganó el Premio Nadal ese mismo año.

� Tristura (1960). Más tarde la renombró
como “Secreto de la infancia: Novela de una 
niña.” Con esta obra ganó el Premio de la 
Crítica en 1960.


